
3. Rheder Präventionstag  
Thema: Gesund durch Bewegung

	� mit Gesundheitsmarkt und  
Kinder-Rahmenprogramm ab 16 Uhr

	 Fach-Vorträge beginnen um 17 Uhr
	 im Rheder Ei, Mittwoch, 14. April 2010
		
	 Kinder-Rahmenprogramm (Hüpfburg und Torwand)

	 Abfolge:
	 • �Eröffnung der Vortragsreihe durch den  

Schirmherrn BM Lothar Mittag
• �Fachvorträge ab 17.15 Uhr: 

Thema: Bewegung für alle Altersgruppen 
Kinder und Bewegung (Dr. med. Andreas Deitert) 
Sport im Alter (Michael Busshoff) 
Ca 17.45 Uhr: Pause und Besuch der Ausstellung 
Fachvorträge ab 18.15 Uhr: 
Thema: Krankheitsverhinderung durch Bewegung 
Sport für die Blutgefäße (Dr. med. Matthias Berns) 
Entwicklung und Frühförderung von Kindern 
(Kerstin Özler-Severing, Physiotherapeutin)
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3. Rheder Präventionstag  
mit Gesundheitsmarkt und  
Kinder-Rahmenprogramm ab 16 Uhr

	 	Gesundheitspartner auf dem Gesundheitsmarkt:
• Selbsthilfegruppen
• Sportvereine (Kneipp-Verein, TV Rhede, DJK Rhede)
• Sport Heck, Diamedico, Luttermann
• Bündnis für Familie
• Marketing der Stadt Rhede
• �Küche des St.-Agnes-Hospitals Bocholt  

mit Fingerfood
• Stadtwerke Rhede
• Logopädie-Praxis Wolsing & Partner
• Pharma-Unternehmen
• �Infostand der 3G-Praxen mit Blutdruck-Messung, 

BMI-Bestimmung, HbA1c-Wert-Messung, Blutzucker

Wir bedanken uns bei:
�Sparkasse Westmünsterland (als Sponsor mit einer  
Hüpfburg auf dem Rathausplatz)

�Volksbank Rhede (als Sponsor mit einer Torwand auf dem Rathausplatz)

Veranstalter:  
Dr. Walter Schaub, Nordstr. 7, 46399 Bocholt

Organisation:  
Iris Lichtenthäler, www.Arztpraxen-QM.de, Rhede


